
El cigarrillo 
electrónico

también es perjudicial

QUE NO TE ENGAÑEN

Es posible 
dejar de fumar



Si comienzas a usar cigarrillos 
electrónicos puedes acabar fumando 
tabaco,

¿para qué arriesgarse?

Si los fabrican y venden las industrias 
del tabaco, ¿crees que te pueden 
ayudar a dejar de fumar? Si quieres 
hacerlo, pide cita en tu centro de salud.

 ES UN PRODUCTO RELACIONADO 
CON EL CONSUMO DE TABACO POR LO QUE:

• No pueden consumirlo menores
• Su uso está prohibido en determinados espacios
• Su promoción, publicidad y patrocinio están limitados

No emiten vapor de agua sino 
aerosoles con sustancias tóxicas 
(metales pesados, glicerina...) para 
la salud de quienes los consumen y de 
las personas que están cerca.

¿Te gusta el olor del tabaco? La 
industria tabaquera sabe que no, 
y por eso añaden a sus cigarrillos 
electrónicos sabores y aromas.

Depósito Legal: 
LR 677-2025

Más información o ayuda:

 900 714 110
 626 006 734


